
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 

8-9 классы 

УМК авт. Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин 

 

Рабочая программа по ОБЖ для 8-9 классов составлена в соответствии с: 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных 

действий (УУД) для основного общего образования; 

примерной программой по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для основной школы, рекомендованной Министерством 

образования и науки РФ; 

авторской программой курса «Основы безопасности жизнедеятельности» Н.Ф. 

Виноградова, изданной в сборнике «Основы безопасности жизнедеятельности : 

5-9 классы : рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. 

Таранин. — М. : Вентана-Граф, 2017.». 

 

 

Обоснование выбора УМК 

Рабочая программа отражает один из возможных вариантов реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Программа соответствует структуре и содержанию 

учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для основной школы 

авторского    коллектива    в составе    Н. Ф. Виноградовой,    Д. В.    

Смирнова, Л. В. Сидоренко, А. Б. Таранина. Она поможет учителю 

эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал 

общеобразовательной организации и обеспечить формирование важнейших

 компетенций обучающихся. 

 

УМК: 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В., Таранин А. Б. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: учебник. — М.: 

Вентана-Граф 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА ОБЖ 

 

1. Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 

2. Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, 

угрожающих жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную 

помощь себе и другим пострадавшим. 

3. Воспитание способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, 

которые могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие 

умения предвидеть последствия своего (чужого) поведения. 



4. Воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию. 

Особенность курса — в его практической направленности. Главными методами 

обучения являются рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с 

которыми могут встретиться 

обучающиеся, а также практические занятия, на которых они получают умения и 

навыки, необходимые для возможного предупреждения чрезвычайных ситуаций, 

правильного поведения в том случае, если они произошли. В процессе изучения 

данного курса не только расширяются представления учащихся 8-9 классов о 

правилах безопасности в повседневной жизни человека. Обсуждаются конкретные 

реальные ситуации, связанные с бытовыми, природными и социальными явлениями, 

которые могут быть опасными для здоровья и жизни человека. Многие проблемы, 

раскрываемые в программе ОБЖ, особенно актуальны для старших подростков, так 

как связаны с вредными привычками, асоциальным поведением, чрезвычайными 

ситуациями социального характера. На практических занятиях у обучающихся 

развивается способность предвидеть опасность той или иной, казалось бы, обычной 

жизненной ситуации, происходит становление умений оказывать первую помощь 

(психологическую, организационную, медицинскую) в различных чрезвычайных 

ситуациях. Школьники получают элементарные знания законах Российской 

Федерации, касающиеся безопасности граждан и противодействия чрезвычайным 

ситуациям. 

Таким образом, можно сделать вывод, что изучение предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» внесёт существенный вклад в развитие 

гармоничной личности российского школьника. 

Конструирование курса осуществлялось с учётом следующих дидактических 

принципов, которые опираются на личностноориентированный и деятельностный 

подходы в образовании. 

1. Учёт требований ФГОС ООО по данной предметной области: приоритетных 

целей образования; планируемых результатов обучения; требований к 

личностным, метапредметным и предметным достижениям обучающихся. 

2. Реализация принципа природосообразности предполагает учѐт актуальности 

отобранного содержания для обучающихся подросткового этапа развития, 

психологического статуса, потребностей, интересов, трудностей и проблем 

повседневной жизни старших подростков. 

3. Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть субъектом 

познавательной деятельности, формировать осознанное отношение к 

проблемам здоровья, сохранения жизни и эмоционального благополучия, 

рефлексивные качества (регулирование своего поведения, самоконтроль, 

самооценку). 

4. Принцип практико-ориентированной учебнопознавательной деятельности 

даёт возможность формировать конкретные умения и навыки, способность 

оценивать и контролировать свои действия, предвидеть последствия своего 

(чужого) поведения и своевременно их исправлять. Реализацию данного 

принципа обеспечивает система практических занятий. 

5. Культурологический принцип даёт возможность расширить круг 

представлений школьников о проблемах здоровья, его укреплении и охране, о 

видах чрезвычайных ситуаций и правильном поведении в них. Материалы 

рубрики «Для любознательных» позволяют поддерживать интерес 

обучающихся к данному предмету, развивают мотивацию к его изучению. 



Программное содержание курса построено по линейноконцентрическому 

принципу, то есть раскрывается последовательно, постепенно усложняясь и 

расширяясь. В каждой теме обязательно выполняются практические задания, 

рекомендуются темы проектной деятельности. 

 

МЕСТО КУРСА ОБЖ В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

В условиях особого внимания образовательной организации к проблемам 

здоровьесбережения и осознания коллективом социальной важности изучения ОБЖ 

этот предмет начинает изучаться с первого школьного звена. В начальной школе 

знания об основах и охране жизнедеятельности человека включены в содержание 

курса «Окружающий мир». 

В учебном плане МОУ «СОШ №82» учебный предмет ОБЖ изучается в 8-9 

классах. Общее число учебных часов за 2 года обучения – 69, из них 35 часов (1 ч в 

неделю) в 8 классе, и 34 часа (1 ч в неделю) в 9 классе. 

 

2. Содержание курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8– 9 классов содержит 

следующие разделы: 

 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе. 

Лес – это серьезно. Ядовитые растения нашей местности, особенности их влияния 

на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. 

Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные. Поведение в лесу при 

встречах с опасными животными. Действия, опасные во время грозы.  

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. 

Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. 

Умение отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Приёмы проведения 

искусственного дыхания. Правила поведения на льду. Экстрим-отдых на воде.  

Практическая работа 1. Приёмы проведения искусственного дыхания. 

Практическая работа 2. Помощь тонущему человеку, а также провалившемуся 

под лёд. 

Современный транспорт и безопасность 
Транспорт в современном мире. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-

транспортные происшествия. Причины и последствия. Нарушение ПДД как главная 

причина дорожных происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного 

поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки дорожного движения для 

велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортных происшествиях. Опасные 

ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне поезда. 

Поведение на борту авиалайнера. Пожар на борту лайнера или другие чрезвычайные 

ситуации: правила поведения. Авиакатастрофы. Железнодорожные катастрофы: 

правила поведения. Опасные игры на железнодорожном транспорте. Отрицательное 

отношение к ним.  

Практическая работа 3. Первая помощь при кровотечениях и травмах  

Практическая работа 4. Спасательное оборудование, действия при аварийной 

посадке самолёта. 

Безопасный отдых и туризм  



Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода. 

Групповое снаряжение походной туристской группы. Обеспечение безопасности в 

туристских походах: виды опасностей. Движение по маршруту, график движения. 

Правила преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при 

переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения 

туриста, если он отстал от группы. Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей 

среды. 

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Снаряжение для водного 

туризма. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе. 

Практическая работа 5. Оценка «должностных» обязанностей туриста в 

туристской группе 

Практическая работа 6. Составление графика движения туристской группы по 

маршруту  

Практическая работа 8. Составление и обыгрывание программы действий туриста 

в аварийной ситуации «отстал от группы»  

Практическая работа 9. Освоение разных видов узлов.  

 

Когда человек сам себе враг 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Негативное влияние 

курения на организм подростка. Физическое состояние подростка-курильщика. 

Алкоголь – разрушитель личности: воздействие алкоголя на организм человека. 

Отравление алкоголем. Наркотики – яд. Влияние наркотиков на организм: распад 

личности человека под влиянием наркотиков. Токсикомания – страшная зависимость. 

Детская игромания – болезненное состояние, которое отражает неуправляемую 

зависимость человека от процесса игры, неоправданное желание с её помощью 

устранить свои проблемы.  

Практическая работа 1. Изучение документа: Федеральный закон «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака». 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Что такое чрезвычайная ситуация: основные понятия. Классификация 

чрезвычайных ситуаций (ЧС), их характер и особенности. Система оповещения в ЧС, 

общие правила эвакуации. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. 

Характеристика наиболее распространённых и опасных ЧС. Геофизические 

чрезвычайные ситуации: землетрясение как геофизическое природное явление; 

наводнения, природные пожары, извержения вулкана, цунами, сели, оползни и др. 

Предвестники природных ЧС. Поведение во время природных ЧС. 

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита от них: 

эпидемии, энзоотии, эпизоотии (без обязательного усвоения термина). Пути заражения. 

Способы предупреждения заражения. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: причины и виды. Безопасное 

поведение в техногенных ЧС. 

Практическая работа 2. Линия поведения в чрезвычайных ситуациях  

Практическая работа 3. Первая помощь при травмах, кровотечениях, открытых 

кровотечениях 

Практическая работа 4. Первая помощь при отравлении химическими 

веществами 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная 



безопасность Российской Федерации.  

Экстремизм и терроризм. Крайние проявления экстремизма. Проявления 

терроризма. Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 

Государственные мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Пути 

снижения угрозы теракта. Личная безопасность при похищении или захвате в 

заложники (попытке похищения), при обнаружении неизвестного предмета. Поведение 

во время взрыва в местах скопления людей, в жилом доме. Законодательство России о 

противодействии экстремизму и терроризму. Что такое национальная безопасность? 

Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации. 

Практическая работа 5. Изучение документа Федеральный закон «О 

противодействии экстремистской деятельности» 

Практическая работа 6. Изучение документа Федеральный закон «О 

противодействии терроризму»  

Практическая работа 7. Общие правила оказания первой медицинской помощи. 

 


