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Пояснительная записка 

к учебному плану  

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 82» Октябрьского района города 

Саратова, реализующего адаптированную основную образовательную программу 

 обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

5 класс 

на 2024/2025 учебный год 

1.  Учебный план для 5 класса МОУ «СОШ №82» г. Саратова (далее – Учебный 

план), реализующего адаптированную основную образовательную программу 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

является нормативным документом, определяющим:       

 -распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса;       

-максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся,        

2.  Нормативно-правовую основу разработки Учебного плана МОУ «СОШ № 82» 

г. Саратова составляют:    

 -Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст.55., ч.3 ; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для детей 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014г. №1599); 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28);  

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2; 

-Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026); 

-Адаптированная  основная  образовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «СОШ №82» 

г. Саратова; 

 -Устав МОУ «СОШ № 82» г. Саратова. 

3.  Учебный план 5 класса МОУ «СОШ № 82» г. Саратова на 2024/2025 учебный 

год разработан в преемственности с учебным планом 2023/2024 учебного года. 

4. Образование в соответствии с требованиями ФГОС УО основное внимание 

уделяет формированию познавательных интересов, личностных, семейных, 



общественных, государственных потребностей и возможностей обучающихся 

среднего школьного возраста. 

5. Учебный план 5 класса разработан в условиях шестидневной рабочей недели и 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

      Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году со V по 

IX класс, продолжительность урока составляет 40 минут. 

      Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 академических часов на 2 

этапе обучения (V- IX класс). 

      На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

по обязательным областям и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

и годам обучения и обеспечивает достижение важнейших целей основного 

общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, направленного на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  

6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими дисциплинами: 

- в 5 классе 2 часа в неделю используется на следующие предметы: 1 час на 

изучение учебного предмета «Основы функциональной грамотности», 1 час на 

учебный предмет «Экология».  

7. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах и с 

периодичностью, определенными Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в муниципальном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 82» 

Октябрьского района г. Саратова. Формы и сроки промежуточной аттестации 

рассматриваются ежегодно на заседании педагогического совета и утверждаются 

приказом директора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 5 класс 

на 2024/2025 учебный год 

  Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во 
часов  
в год 

    

Предметные   области Учебные предметы V V 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая  

практика 

1.1. Русский язык  

1.2.  Чтение  

(литературное чтение) 

4 

4 

136 

136 

2.Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 136 

 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

 

 

68 

 

 

4.Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 

4.2. Мир истории 

4.3. История Отечества 

2 

 

 

68 

 

 

5.Искусство 5.1. Рисование (изо) 

5.2. Музыка 

2 

1 

68 

34 

6.Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 

2 68 

7.Технология 7.1. Профильный труд 6 204 

Итого  27     918 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2     68 

Экология 1 34 

Основы функциональной грамотности 1 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка  (при 6-дневной 

учебной неделе) 
29     986 

Коррекционно-развивающая область 6 204 

Логопедические занятия 1 34 

Психокоррекционные занятия 2 68 

Формирование коммуникативного поведения 3 102 

Внеурочная деятельность 4 136 

Предельно допустимая  нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе 

39       1326 
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