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1.1 Нормативная база 

 

Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 82» г. Саратова  (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, учебным курсам в 2024-2025 учебном году.  

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ № 82» г. 

Саратова, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

федеральной основной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база 

содержания начального общего образования:  

1.2. В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы 

начального общего образования (далее — ООП НОО) осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1.3. - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

1.4. - Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

1.5. - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 

№ 955). 

1.6. - Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

1.7. - Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» . 

1.8. - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

1.9. - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.10. - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

1.11. - Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

1.12. - Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

1.13. - Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

1.14. - Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

1.15. - Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

1.16. - Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

1.17. - Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

1.18. - Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

1.19. - Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

1.20. - Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

1.21. -  Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

1.22. - Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 



утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

1.3.Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024года 

Дата окончания учебного года – 25 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 класса 34 

недели с учетом государственной (итоговой) аттестации. 

 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет не 

менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Пояснительная записка 

1. Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы 

начальной школы. 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФОП 

начального общего образования и предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определенным 

СанПиНом 2.4.2.2128-10 

1 класс – 21 час  

2 класс – 23 часа  

3 класс – 23 часа  

4 класс – 23 часа .  

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Литературное 

чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 



Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; учебный модуль: «Основы 

религиозных культур народов России»; учебный 

модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

1.1 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале. 

1.2 Режим для 1 классов: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 12.02.2025 г. по 20.02.2025 

г.; 

- для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 

уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в 

неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

- для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: понедельник 

– пятница (4 урока в день - 2 дня в неделю, 5 уроков в день - 3 дня в неделю); 

продолжительность урока – 40 минут. 

-  режим работы ГПД: 1 класс с понедельника по пятницу до 18:00 и до 13:20 во 2 – 4 

классах; 
2. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели:  

- для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счёт урока физической культуры;  

- для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 

уроков 

2.1 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 

предметам); 

- с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 

уроками предусмотрена динамическая пауза (прогулка и подвижные игры на свежем 

воздухе, экскурсии, театрализации, игры). 



2.2 Начальная школа работает по образовательной системе, которая определена следующей 

программой: 

  - 1 – 4 классы – «Школа России» 

2.3.Учебный план при 5-дневной учебной неделе состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей: 

русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание, искусство, технология, физическая культура, основы 

религиозных культур и светской этики. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

2.4 Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией - 20% от общего объема. 

Родной   язык и литературное чтение на родном языке в учебный план не входят, так как 

заявлений от родителей на изучение этих предметов не поступало. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 1 - 3 классах 

распределяются следующим образом:  

-   на предмет «Физическая культура» в 1 – 4 классах отводится 2 часа 

- Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в 1-3-х классах следующим предметом: «Наглядная геометрия». Выбор 

вариативного курса «Наглядная геометрия» обусловлен необходимостью развития 

предметных знаний, универсальных учебных действий, нравственных качеств и жизненных 

навыков учащихся в 1 – 3 классах в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

3. Промежуточная аттестация обучающихся  

 3.1. Целью промежуточной (годовой) аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам в рамках 

освоения основных образовательных программ начального общего образования за учебный 

год.  

3.2. Промежуточная аттестация проходит на последнем месяце учебного года. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

3.3. Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию, их 

количество и форма проведения определяется соответствующими учебными планами, 

локальными актами и ежегодно рассматривается на заседании педагогического совета, с 

последующим утверждением приказа по школе. 

Данный учебный план гарантирует овладение обучающимися необходимым 

минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить 

образование на следующем уровне. 

 

 

Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 82»  

на 2024-2025 учебный год  
Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы/классы 

 

Количество часов в неделю Всего 

 I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

Обязательная часть 



 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

20 

 

Литературное 

чтение 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

 

 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык 

 
- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 
4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

Музыка 

 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

Технология 

 

Труд (технология) 

 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Итого  20 

 

22 

 

22 

 

23 

 

87 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика и 

информатика 

 

Наглядная 

геометрия 

 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 

 
33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

 

Всего часов 

 
693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

3039 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

 

 21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

 

 



Недельный учебный план 1-е классы 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

 
- - 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

__ __ 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  
Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 

 
1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 2-е классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

2А 

 

2Б 

 

 
Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

  

Иностранный 

язык Иностранный язык 
2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

_ – 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  
Труд (технология) 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Наглядная 

геометрия 

 

1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 

 

 



Недельный учебный план 3-и классы 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

 
3А 3Б 3В 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 

- - - Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - – 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология  
Труд (технология) 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 

Итого 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 

информатика 

Наглядная 

геометрия 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 23 

 



Недельный учебный план  4-е классы 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

4А 

4Б 

 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 
5 

 

Литературное 

чтение 
4 

4 

 

Иностранный язык  Иностранный язык 
2 

2 

 

Математика и информатика Математика  
4 

4 

 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

2 

 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 
1 

 

Искусство 

Музыка 1 
1 

 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 

 

Технология  

Труд (технология) 

 
1 

1 

 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 

2 

 

Итого 
23 

23 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  
0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 
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