


 

Пояснительная записка 

к учебному плану  

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 82» Октябрьского района города 

Саратова, реализующего адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования  

 обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

7 класс 

на 2023-2024 учебный год 

1.  Учебный план для 7 класса МОУ «СОШ №82» г. Саратова (далее – Учебный 

план), реализующего адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, является нормативным документом, определяющим:       

 -распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса;       

-максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся,        

2.  Нормативно-правовую основу разработки Учебного плана МОУ «СОШ № 

82» г. Саратова составляют:    

 -Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287, приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 



детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 №28);  

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2; 

-Адаптированная  основная  образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата МОУ «СОШ №82» г. Саратова; 

 -Устав МОУ «СОШ № 82» г. Саратова. 

3.  Учебный план 7 класса МОУ «СОШ № 82» г. Саратова на 2023-2024 учебный 

год разработан в преемственности с учебным планом 2022-2023 учебного года. 

4. Образование в соответствии с требованиями ФГОС ООО основное внимание 

уделяет формированию познавательных интересов, личностных, семейных, 

общественных, государственных потребностей и возможностей обучающихся 

среднего школьного возраста. 

5. Федеральная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно 

совпадает с основной образовательной программой основного общего 

образования.  

Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и программа основного общего 

образования для нормативных обучающихся, в течение 5-ти лет. 

 Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие 

программы по следующим учебным предметам: 

-по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 

статистика”) предметной области «Математика и информатика»; 

- по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»; 

- по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

-по предмету «Иностранный язык» предметной области «Иностранный язык»; 

- по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

- по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

-по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

-по предмету «Биология» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 

-по предмету «Физика» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 

-по предмету «Химия» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 

-по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

-по предмету «Изобразительное искусство» предметной области «Искусство»; 

-по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

-по предмету «ОБЖ» предметной области «Технология»; 



-по предмету «Технология» предметной области «Технология»; 

 Предусмотрена замена дисциплины «Физическая культура» предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на 

специальную дисциплину «Адаптивная физическая культура». 

6.  Учебный план 7 класса разработан в условиях шестидневной рабочей недели 

и состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающее углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется: 

-в 7-х классах используется на введение новых учебных предметов, отражающих 

образовательные запросы и потребности социума: 1 час на изучение предмета 

«Экология», 1 час на изучение предмета «Ранняя химия», 

-1 час добавлен на учебный предмет «Русский язык», 1 час добавлен на учебный 

предмет «Алгебра»; 

Введение данных предметов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, позволяет реализовать цели и задачи учебного 

процесса в МОУ «СОШ № 82» г. Саратова: 

-предмет «Экология» вводится с целью формирования знаний об экосистемной 

организации природы Земли в границах обитания человека, становления 

экологической культуры личности и общества и сохранения преемственности 

обучения; 

-пропедевтический курс «Ранняя химия» вводится с целью раннего знакомства с 

предметом «Химия», данный курс способствует развитию обучающихся, 

повышению их интереса к познанию законов природы, подготовке их к 

систематическому изучению курса химии на последующих этапах обучения; 

-в 5, 7-х классах дополнительно выделен 1 час на предмет «Русский язык» с 

целью усиления базовых знаний и развития навыков проектно – 

исследовательской деятельности по предмету; 

-в 7-х классах дополнительно выделен 1 час на предмет «Алгебра» с целью 

использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения 



современных методов и педагогических технологий в соответствии со 

спецификой класса; 

 С целью повышения эффективности обучения при проведении учебных 

занятий осуществляется деление на подгруппы при наполняемости классов 

25 и более человек по предметам «Иностранный язык», «Технология», 

«Информатика». 

 7. В учебном плане МОУ «СОШ № 82» г. Саратова для 5 – 7 классов определена 

следующая продолжительность учебного года и урока: обучение по 

шестидневной учебной неделе с продолжительностью урока – 40 минут, 

продолжительность учебного года составляет 34 недели. Максимальное число 

часов в неделю в 7-х классах при 6-дневной учебной неделе составляет 34 часа 

соответственно. 

8. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах и с 

периодичностью, определенными Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 

муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 82» Октябрьского района г. Саратова. Формы и 

сроки промежуточной аттестации рассматриваются ежегодно на заседании 

педагогического совета и утверждаются приказом директора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся 

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

 7 класс на 2023-2024 учебный год 

Предметные  области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 

  

Литература 

5 

2 

170 

68 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Алгебра 

 

Геометрия 

 

Вероятность и статистика 

Информатика 

 

4 

2 

1 

 

136 

68 

34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

 

Обществознание 

 

География 

2 

 

1 

2 

68 

 

34 

68 

Естественнонаучные 

предметы  

Биология 

 

Химия 

 

Физика  

1 

 

2 

 

34 

 

68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры 

народов России 

  

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

1 

1 

34 

34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

ОБЖ 

3 102 

Итого  33 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экология 1 34 

Ранняя химия 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

ти дневной учебной неделе 

35 1190 

Коррекционно-развивающая область 4 4 
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