
                                                                                              



Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования  муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

82» Октябрьского района г. Саратова  (далее по тексту - МОУ «СОШ № 82» 

г. Саратова)  для 10 – 11 классов является нормативным документом, 

определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МОУ «СОШ № 82» г. Саратова обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяются требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413”; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования”; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по  основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» с изменениями и дополнениями; 

 Санитарных  правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

 Санитарных правил  и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

 Устава МОУ «СОШ № 82» г. Саратова; 

 Основной образовательной программы среднего общего образования 

МОУ «СОШ № 82» г. Саратова (ООП СОО). 

 

 

Учебный план: 



фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе  на углубленном уровне; на увеличение часов физической 

культуры; введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

На третьем уровне общего образования в МОУ «СОШ № 82» г. Саратова 

организуется профильное обучение на базе общеобразовательной подготовки 

с учетом потребностей, склонностей, способностей и познавательных 

интересов обучающихся, с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности. 

Учебный план соответствует целям и задачам школы, 

осуществляет преемственность и полную взаимосвязь уровней основного 

общего и среднего общего образования. 

В учебном плане МОУ «СОШ № 82» г. Саратова определена следующая 

продолжительность учебного года и урока в 

соответствии с Санитарными  правилами  СП 2.4.3648-20: 

обучение по шестидневной учебной неделе с 

продолжительностью урока – 40 минут (34 учебных недели).  

Обязательная недельная учебная нагрузка обучающихся 

соответствует нормам, определенным Санитарными  правилами  СП 

2.4.3648-20 и составляет 37 часов. 

МОУ «СОШ № 82» г. Саратова обеспечивает реализацию учебного 

плана универсального профиля обучения. 

Учебный план универсального профиля составлен для трех групп: 1 

группа – изучение на углубленном уровне предметов «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика»; 2 группа  – изучение на углубленном уровне предметов 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Химия», «Биология»; 3 группа – изучение на углубленном 

уровне предметов «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Обществознание». 

 

 

 



 

 

Перечень курсов по выбору 

 

 

Предмет Название курса Автор курса 

Биология  

 

 

Сложные вопросы биологии 

Костянчук Л.А., учитель биологии 

МАОУ «Медико-биологический 

лицей» Ленинского района г. 

Саратова, 

 Дмитриева Н.В., старший 

методист кафедры естественно-

научного образования ГАУ ДПО 

«СОИРО» 

Химия  

 

 

Научные основы химии 

Карасева Т.В., старший методист 

кафедры естественно-научного 

образования ГАУ ДПО «СОИРО»,  

Васильчикова О.А., учитель химии 

МОУ «Лицей № 4» Волжского 

района г. Саратова, 

Тюрина И.В., учитель химии МОУ 

«Гимназия № 7» Волжского 

района г. Саратова 

 

Математика  

Избранные вопросы 

математики 

Составители программы 

сотрудники кафедры 

математического образования ГАУ 

ДПО «СОИРО» и группа учителей 

математики образовательных 

организаций Саратовской области 

Информатика  

ЕГЭ на 100 баллов. 

Практикум по решению 

задач 

 

Физика  
Готовимся к ЕГЭ по физике Тернова Л.Н., Бурцева Е.Н.. Пивень 

В.А. под редакцией В.А. Касьянова – 

М: издательство «Экзамен» 

Русский язык 
Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 
 

Обществознание  

Политический вектор 

развития современного 

общества 

Каменчук И.Л., Геращенко С.А., 

Сергеева М.В. 

 

 

Курсы по выбору  являются обязательными для всех обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности. Индивидуальный проект выполняется  



обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Для проведения ряда занятий осуществляется деление учащихся на 

подгруппы при наполняемости класса 25 и более человек: 

 по иностранному языку; 

 по физической культуре (юноши и девушки); 

 по информатике; 

 для изучения предметов на базовом и углубленном уровне; 

 для выполнения индивидуального проекта; 

 для изучения курсов по выбору. 

 

Освоение обучающимися учебного плана завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную образовательную 

программу среднего общего образования, проводится в форме единого 

государственного экзамена по окончании 11 класса в обязательном порядке 

по учебным предметам: «Русский язык и литература», «Математика».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

1 группа 

информацион

но-

технологическ

ий профиль 

2 группа 

естественно-

научный 

профиль 

3 группа 

социальн

о-

экономич

еский 

профиль 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература  Б 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 1 

Информатика Б  1 1 

Информатика У 4   

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1  1 

Химия У  3  

Биология Б 1  1 

Биология У  3  

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 2 

Обществознание Б 2 2  

Обществознание У   6 

География Б 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 3 3 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 1 

ИТОГО  34 35 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Учебные курсы Научные основы 

химии 

  1  

Сложные вопросы 

биологии 

  1  

Политический вектор 

развития современного 

общества 

   2 

Избранные вопросы 

математики 

 1   

ЕГЭ на 100 баллов. 

Практикум по 

решению задач 

 1   



Готовимся к ЕГЭ по 

физике 

 1   

ИТОГО  3 2 2 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  37 37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1258 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

1 группа 

информацион

но-

технологическ

ий профиль 

2 группа 

естественно-

научный 

профиль 

3 группа 

социальн

о-

экономич

еский 

профиль 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература  Б 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 1 

Информатика Б  1 1 

Информатика У 4   

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1  1 

Химия У  3  

Биология Б 1  1 

Биология У  3  

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 2 

Обществознание Б 2 2  

Обществознание У   6 

География Б 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 3 3 

 Индивидуальный 

проект 

    

ИТОГО  33 34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Учебные курсы Научные основы 

химии 

  1  

Сложные вопросы 

биологии 

  1  

Политический вектор 

развития современного 

общества 

   2 

Избранные вопросы 

математики 

 1   

ЕГЭ на 100 баллов. 

Практикум по 

решению задач по 

информатике 

 1   

Готовимся к ЕГЭ по  1   



физике 

Подготовка к ЕГЭ 

по русскому языку 

 1 1 1 

ИТОГО  4 3 3 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  37 37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 11 классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1258 1258 1258 
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